Организация питания и медицинского обслуживания
В детском саду ведется целенаправленная работа по сохранению и укреплению здоровья детей. Важная роль в этой работе отводится организации питания и профилактическим мероприятиям.

Вопросу правильной организации питания уделялось особое внимание. Организация питания осуществлялась в соответствии с 10-дневным меню, утвержденным заведующим ДОУ.
Медицинское обслуживание в детском саду организовано в соответствии с требованиями СанПиН.  
Сравнительный анализ заболеваемости
Общая заболеваемость
	Болезнь
	Количество детей

	
	2013
	2014
	2015

	Бактериальная дизентерия
	
	
	3

	Энтериты, колиты, гастроэнтериты
	1
	8
	

	Скарлатина
	2
	1
	2

	Ангина
	4
	3
	

	Грипп и острые инфекции верхних дыхательных путей
	468
	371
	282

	Пневмония
	3
	3
	1

	Несчастные случаи, отравления, травмы     
	1
	
	

	Прочие
	102
	71
	

	Количество случаев
	581
	457
	288

	Количество пропущенных детодней
	по болезни
	 5515


	 3567


	4380



	
	  по другим причинам
	12361
	12312
	11571

	
	всего
	17876
	15879
	15951


Общие заболевания

	Критерии 
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	Нарушение осанки
	-
	-
	1

	Нарушение речи
	67
	38
	64

	Нарушение зрения
	4
	5
	8

	Заболевание ССС
	8
	12
	16

	Заболевание лор – патологией
	5
	5
	9

	Заболевание почек
	3
	1
	1

	Эпилепсия
	-
	-
	-

	Нарушение опорно-двигательного аппарата
	-
	1
	1


При поступлении детей в ДОУ врач-педиатр оценивает состояние здоровья детей и распределяет их по группам здоровья:
Группы здоровья детей в ДОУ

	Учебный год
	Всего детей
	1 группа здоровья
	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	5 группа здоровья

	2013 - 2014
	184
	31
	148
	5
	

	2014 – 2015
	190
	30
	155
	5
	

	2015-2016
	185
	26
	152
	6
	1


Данные о группах здоровья воспитанников ДОУ показывают, что ежегодно увеличивается количество поступающих детей со второй, третьей и даже  пятой.

Физкультурно-оздоровительная работа

В ДОУ особое внимание уделено физическому развитию подрастающего поколения. Для этого оборудован спортивный зал, во всех возрастных группах есть уголки физической культуры, где имеются различные пособия и спортивный инвентарь для выполнения физических упражнений в непосредственно-образовательной деятельности (НОД). Все физкультурные мероприятия проводятся в соответствии с перспективным планированием воспитателей и инструктора по физической культуре. В холодный период года воспитатели каждой возрастной группы НОД по области «Физическая культура» проводят три раза в неделю (два раза в спортивном зале и один раз на свежем воздухе). В летний период мероприятия по физической культуре проводятся на улице.

В течение года инструктор по физической культуре Кисленко Е.В. использует разные формы работы с дошкольниками, что способствует формированию у детей интереса и осознанного отношения к физической культуре. Старшие дошкольники принимают активное участие в играх, эстафетах, «днях здоровья» и спортивных досугах, а так же в городских соревнованиях среди дошкольных образовательных учреждений.

В конце учебного года был проведен итоговый мониторинг физического развития детей по возрастным группам.

Мониторинг физического развития

	Уровни развития
	2013-2014г
	2014-2015 г
	2015-2016г
	Динамика

	высокий
	55
	57
	60
	+

	средний
	42
	40
	37
	-

	низкий
	3
	3
	 3
	


Результаты мониторинга физических параметров детей показывают прирост общего количества со средним и выше среднего уровнями физического развития. За учебный год дети окрепли и уверенно справляются с основными нормами и показателями в беге, прыжках в длину с места и разбега, метании. Результаты обследования детей дают уверенность в том, что работа по физическому развитию детей ведется в правильном направлении и будет совершенствоваться в новом учебном году.

Проводилась работа по профилактике заболеваемости детей. Для этого педагоги ДОУ проводят закаливающие мероприятия: утренний приём на свежем воздухе, проветривание групп, прогулки, контролируют, чтобы ребёнок был одет соответственно погоде и температуре воздуха, солнечные ванны (в летний период), хождение по массажным коврикам, точечный массаж, обширное умывание, полоскание полости рта. Оздоровительная работа, проводимая, в детском саду, направлена на снижение заболеваемости у детей.
Очень важна и охрана психического здоровья детей. С этой целью в работе с детьми мы используем приёмы релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, элементы психогимнастики. Определяем оптимальную нагрузку на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей (согласно требованиям СанПин), создаём условия комфортного режима пребывания для детей.

