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Группа №1 (первая младшая) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ПР: Познание окружающего 

мира  9.00-9.10;9.20-9.30 

ПР: Сенсорное развитие  

9.00-9.10; 9.20-9.30 

РР: Развитие речи 

9.00-9.10; 9.20-9.30 

 

ХУД.-ЭСТ.Р:  Лепка 

9.00-9.10; 9.20-9.30 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование  

  

9.00-9.10; 9.20-9.30  

2 половина дня 

ХУД.-ЭСТ.Р:Музыка 

15.15-15.25 

2 половина дня:  

ФР: Физическая культура  

15.15-15.25;15.30-15.40 

2 половина дня 

ХУД-ЭСТ.Р: Музыка 

 15.15-15.25 

 

2 половина дня 

ФР: Физическая культура 

15.15-15.25;15.30-15.40 

2 половина дня 

ХУД. -ЭСТ.Р: 

ЧХЛ/Конструирование 

15.15-15.25;15.30-15.40 

Группа № 2 (вторая младшая) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ФР: Физическая культура  

9.00-9.15 

 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

 9.00-9.15 

 

ФР: Физическая культура  

9.00-9.15 

РР: Развитие речи 

9.00-9.15; 9.55-10.10 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

9.00-9.15; 9.20-9.35 

 

ПР: Познание окружающего 

мира  

9.25-9.40; 9.50-10.05 

ПР: Мат-кое развитие  

9.25-9.40; 9.50-10.05 

ХУД.-ЭСТ.Р: Аппликация/ЧХЛ. 

 9.25-9.40; 9.50-10.05 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

9.30-9.45 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

Конструирование/Лепка 

9.45-10.00; 10.05-10.20 

     Группа № 3 (средняя) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ПР: Познание окружающего 

мира/ХУД.-ЭСТ.Р:ЧХЛ 

9.00-9.20; 9.30-9.50 

ПР: Мат-кое развитие  

9.00-9.20; 9.30-9.50 

 

ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка/Аппликация  

9.00-9.20; 10.00-10.20 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

9.00-9.20  

 

ФР: Физическая культура  

9.00-9.20 
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ХУД.-ЭСТ.Р: 

Рисование/Конструирование 

9.30-9.50 10.00-10.20  

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

16.10- 16.30 

ФР: Физическая культура 

(игровая) 

 

ФР: Физическая культура  

 9.30-9.50 

РР: Развитие речи 

9.30-9.50; 10.00-10.20 

 

 

Группа № 4 (старшая) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ПР: Познание окружающего 

мира 

9.00-9.25; 10.10-10.35 

РР: Развитие речи 

9.00-9.25; 9.35-10.00 

 

ПР: Мат-кое развитие 

 

9.00-9.25; 9.35-9.55 

РР: Подготовка к обучению 

грамоте/ХУД.-ЭСТ.Р:ЧХЛ 

9.00-9.25; 9.35-9.55 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

9.00-9.25; 9.35-10.00 

 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

 9.35-10.00 

 ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

10.35-11.00 

 ФР: Физическая культура  

10.00-10.25 

2 половина дня 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

Аппликация/Конструирование 

 15.30-15.55 

ФР: Физическая культура 

15.10-15.35 

 2 половина дня 

ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка 

 15.30.-15.55 

2 половина дня  

ФР: Физическая культура 

(игровая) 

 

Группа № 5 (старшая )  

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ПР: Познание окружающего 

мира 

9.00-9.25;9.35-9.55 

ПР: Мат-кое развитие 

9.00-9.25; 9.35-10.00 

: РР: Развитие речи 

9.00-9.25; 9.35-10.00 

 

 

РР: Подготовка к обучению 

грамоте/ХУД.-ЭСТ.Р: ЧХЛ 

9.00-9.25; 9.35-10.00 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

10.10-10.30 

 ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка   

10.00-10.30 

ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка 

10.10-10.35 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка  

10.35-11.00 

ФР: Физическая культура 

9.30-9.55  

Вторая половина  

ХУД.-ЭСТ.Р: Аппликация 

 /Конструирование 

15.30-15.55 

  ФР: Физическая культура 

10.00-10.25 

 2 половина дня 

ФР: Физическая культура 

(на открытом воздухе) 

 

Группа № 6  подготовительная 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ПР: Познание окружающего 

мира  

9.00-9.30; 9.40-10.10 

РР: Развитие речи 

9.00-9.30; 9.40-10.10 

 

ПР: Мат-кое развитие  

9.00-9.30; 9.40-10.10  

 

Подготовка к обучению 

грамоте/ ХУД.-ЭСТ.Р:ЧХЛ 

9.00-9.30;  9.40-10.10  

Мат-кое развитие  

9.00-9.30; 9.40-10.10 

 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

 10.35-11.05 

  

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

10.20-10.40 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

Лепка/Конструирование   

10.20-10.50 

 ХУД. -ЭСТ.Р:  

Аппликация 11.10-11.40  

10.20-10.50 

 ФР: Физическая культура  

10.35-11.05 



 2 половина дня: 

ФР: Физическая культура 

(на открытом воздухе) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

 11.00-11.30 

  

ФР: Физическая культура 

15.40 -16.10 

 

 

  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим 

О.В.Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026г. 

Группа №1 (первая младшая) 

День недели Утро Вечер 

Понедельник ПР: Познание 

окружающего мира (9:00-

9:10; 9:20-9:30) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (15:15-15:25) 

Вторник ПР: Сенсорное развитие 

(9:00-9:10; 9:20-9:30) 

ФР: Физическая культура (15:15-

15:25; 15:30-15:40) 

Среда РР: Развитие речи (9:00-

9:10; 9:20-9:30) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (15:15-15:25) 

Четверг ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка (9:00-

9:10; 9:20-9:30) 

ФР: Физическая культура (15:15-

15:25; 15:30-15:40) 

Пятница ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

(9:00-9:10; 9:20-9:30) 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

ЧХЛ/Конструирование (15:15-

15:25; 15:30-15:40) 

 
  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим О.В.Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026 

Группа №2 (вторая младшая) 

День недели Утро Вечер 

Понедельник ФР: Физическая культура (9:00-9:15) 

ПР: Познание окружающего мира (9:25-9:40; 9:50-10:05) 

— 

Вторник ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (9:00-9:15) 

ПР: Математическое развитие (9:25-9:40; 9:50-10:05) 

— 

Среда ФР: Физическая культура (9:00-9:15) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Аппликация/ЧХЛ (9:25-9:40; 9:50-10:05) 

— 

Четверг РР: Развитие речи (9:00-9:15; 9:55-10:10) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (9:30-9:45) 

— 

Пятница ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование (9:00-9:15; 9:20-9:35) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Конструирование/Лепка (9:45-10:00; 10:05-

10:20) 

— 

 
  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим О.В.Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026г 

Группа №3 (средняя) 

День недели Утро Вечер 

Понедельник ПР: Познание окружающего мира/ХУД.-

ЭСТ.Р:ЧХЛ (9:00-9:20; 9:30-9:50) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

(16:10-16:30) 

Вторник ПР: Математическое развитие (9:00-9:20; 

9:30-9:50) 

ФР: Физическая 

культура (игровая) 

Среда ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка/Аппликация (9:00-

9:20; 10:00-10:20) 

ФР: Физическая 

культура (9:30-9:50) 

Четверг ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (9:00-9:20) 

РР: Развитие речи (9:30-9:50; 10:00-10:20) 

— 

Пятница ФР: Физическая культура (9:00-9:20) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование 

 

 

  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим О.В.Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026г 

Группа №4 (старшая) 

День недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник ПР: Познание окружающего мира (9:00–

9:25; 10:10–10:35); ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

(9:35–10:00) 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

Аппликация/Конструирование (15:30–

15:55) 

Вторник РР: Развитие речи (9:00–9:25; 9:35–

10:00;) 

ФР: Физическая культура (15:10–15:35) 

Среда ПР: Математическое развитие (9:00–9:25; 

9:35–9:55); ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (10:35–

11:00) 

— 

Четверг РР: Подготовка к обучению грамоте / 

ХУД.-ЭСТ.Р: ЧХЛ (9:00–9:25; 9:35–9:55) 

ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка (15:30–15:55) 

Пятница ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование (9.00-9.25; 9.35-

10.00 

); ФР: Физическая культура (10:00–10:25) 

ФР: Физическая культура (игровая) 

 

  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим О.В. Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026г 

Группа №5 (старшая) 

День недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник ПР: Познание окружающего мира 

(9:00–9:25; 9:35–9:55) 

ХУД.-ЭСТ.Р: 

Аппликация/Конструирование 

 (15:30–15:55) 

Вторник ПР: Математическое развитие (9:00–

9:25; 9:35–10:00); ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка 

(10:00–10:30) 

— 

Среда РР: Развитие речи (9:00–9:25; 9:35–

10:00); ФР: Физическая культура 

(10:00–10:25); ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка 

(10:10–10:35) 

— 

Четверг РР: Подготовка к обучению грамоте / 

ХУД.-ЭСТ.Р: ЧХЛ (9:00–9:25; 9:35–

10:00); ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (10:35–

11:00) 

ФР: Физическая культура (на открытом 

воздухе) 

Пятница ФР: Физическая культура (9:30–9:55); 

ХУД.-ЭСТ.Р: Рисование (10:10–10:30) 

— 

 

  



УТВЕРЖДЕНО 

заведующим О.В.Питиримовой_______ 

Приказ № 36 от «31» августа 2026г 

Группа №6 (подготовительная) 

День недели Первая половина дня Вторая половина 

дня 

Понедельник ПР: Познание окружающего мира (9:00–9:30; 9:40–10:10); 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (10:35–11:05) 

— 

Вторник РР: Развитие речи (9:00–9:30; 9:40–10:10); ХУД.-ЭСТ.Р: 

Рисование (10:20–10:40) 

ФР: Физическая 

культура (на 

открытом воздухе) 

Среда ПР: Математическое развитие (9:00–9:30; 9:40–10:10); 

ХУД.-ЭСТ.Р: Лепка/Конструирование (10:20–10:50); 

ХУД.-ЭСТ.Р: Музыка (11:00–11:30) 

— 

Четверг Подготовка к обучению грамоте / ХУД.-ЭСТ.Р: ЧХЛ 

(9:00–9:30; 9:40–10:10); ХУД.-ЭСТ.Р: Аппликация (10:20–

10:50; 11:10–11:40) 

ФР: Физическая 

культура (15:40–

16:10) 

Пятница Математическое развитие (9:00–9:30; 9:40–10:10); ФР: 

Физическая культура (10:35–11:05) 

— 

 
 


